
ALUBIAS IRLANDESAS 

- 2 huevos

- 150gr de bacon en lonchas

- 1 paquete de salchichas 

- 1 bote de alubias con tomate (400gr)

Poner la plancha a 150º, echar los huevos primero porque 

es lo que mas tarda en hacerse. Si tenemos moldes con un 

chirrín de aceite se hacen mejor y más rápido, añadir sal. 

Después añadir el bacon y las salchichas. 

Calentar las alubias en el micro 3min. 


